
Португалия день за днём



 

День 1. Лиссабон

Прилёт в Лиссабон и заселение в отель. Вечером встречаемся с группой, знакомимся с командой и планом маршрута. 
Ужин проходит в небольшом семейном ресторане, где фадо поют несколько поколений одной семьи. Классическая 
португальская кухня и первый вечер в Лиссабоне.

 

День 2. Лиссабон — побережье Атлантики

Старт веломаршрута. После инструктажа выезжаем к набережной реки Тежу и едем вдоль воды в сторону океана — по 
самой красивой велодорожке Атлантики. Маршрут проходит мимо монастыря Жеронимуш, Беленской башни, Памятника 
первопроходцам и моста 25 апреля.

Постепенно набережная реки становится набережной океана: волны, пляжи, серферы и остановки у воды. На одной из 
фототочек закусываем устрицами, а обедаем в ресторане с видом на океан. Одним из ярких участков маршрута становится 
курортный город Кашкайш — здесь мы катаемся по узким улочкам с характерной португальской брусчаткой.

Далее дорога ведёт к знаменитому утёсу «Пасть дьявола», маяку и прибрежной линии мыса Разо, где особенно ощущается 
мощь Атлантики.

Финиш дня — на побережье между мысом Разо и мысом Рока, где остаёмся на ночь.

Дистанция — около 43 км.

 

День 3. Национальный парк Синтра

Маршрут проходит по территории национального парка Синтра. Отъезжаем от океана и заезжаем в горный парк — 
тропический лес, старые дорожки и эвкалиптовые рощи. В некоторых участках воздух здесь настолько насыщен ароматом 
эвкалипта, что ощущается как постоянная ингаляция во время движения.

Появляется рельеф, и именно здесь особенно чувствуется преимущество электровелосипедов: можно спокойно и с 
наслаждением ехать там, где на обычном велосипеде это потребовало бы серьёзных усилий.

Во второй части дня — Синтра. Проезжаем город и посещаем дворец Пена с экскурсией и мавританский замок. Обедаем в 
одном из лучших ресторанов Синтры с традиционной португальской кухней. Вечером — прогулка по улочкам города и 
ужин в ресторане с авторской кухней, где можно попробовать треску так, как её готовят в Португалии.

Дистанция — около 25 км.

 

День 4. Синтра — край света — побережье Атлантики

Утром остаёмся в Синтре и посещаем Кинта да Ригалейра с экскурсией — масонское поместье с многоуровневыми 
садами, подземными галереями и символической архитектурой.

Во второй части дня возвращаемся к велосипедам. Дорога снова проходит по национальному парку, на этот раз с 
преобладанием спусков. Дистанция небольшая, движение динамичное и разнообразное. Доезжаем до края света — мыса 
Рока.

Здесь оставляем велосипеды и пешком спускаемся к пляжу Урса — одному из самых красивых пляжей Португалии, с 
огромными скалами, выходящими прямо из океана. После — продолжаем маршрут вдоль побережья и завершаем день 
ужином в ресторане из мишленовских рекомендаций. Ночь проводим в отеле с видом на океан.

Дистанция — около 35 км.

 

День 5. Побережье Атлантики — Эрисейра — Торриш-Ведраш

 Утро начинается с завтрака с видом на океан. После выезжаем на маршрут и делаем первую остановку в Аженьяс-ду-Мар 
— прибрежной деревне с открыточным видом.

Маршрут проходит через милые португальские деревни с белыми домами и черепичными крышами. Португалия сохранила 
свой облик даже в небольших населённых пунктах — эти места приятно рассматривать.

В середине дня останавливаемся в рыбацкой деревне Эрисейра на обед из свежих морепродуктов. Во второй части 
маршрута появляются виноградники и открытые холмистые пейзажи в духе Тосканы.

К вечеру приезжаем в старинный город Торриш-Ведраш, где остаёмся на ночь.

Дистанция — около 55 км.

 

 

День 6. Эвкалиптовые леса — Сады Будды — Обидуш

 Маршрут проходит по грунтовым дорожкам через эвкалиптовые леса с плотным, насыщенным ароматом.

По ходу маршрута заезжаем в парк «Сады Будды» — пространство с сотнями статуй Будды и терракотовой армией. Резкая 
смена пейзажа делает это место особенно неожиданным.

Во второй части дня приезжаем в Обидуш — полностью сохранившийся средневековый город-крепость, в котором нет ни 
одного современного дома. Здесь остаёмся на ночь.

Дистанция — около 50 км.

 

 

День 7. Обидуш — Атлантика — Назаре

Утром остаёмся в Обидуше. До полудня гуляем по городу: дневные улицы, открытые лавки, возможность спокойно 
посмотреть город и купить сувениры.

После выезжаем на финальный отрезок маршрута. Дорога проходит вдоль океана — через прибрежные города, участки с 
утёсами и открытые виды на воду.

Обедаем в ресторане на пляже, при желании можно искупаться в океане.

Финиш тура — у маяка в Назаре.

Дистанция — около 40 км.

 

 

День 8. Назаре — Лиссабон

Веломаршрут завершён, но путешествие продолжается. Этот день — без велосипедов: их доставляют в Лиссабон 
отдельно.

Назаре — место, известное рекордными волнами: здесь они достигают высоты до 30 метров благодаря особенностям 
рельефа дна. Возможно, нам повезёт увидеть волны-чемпионы. Даже если океан будет спокойным, характер и масштаб 
этого места всё равно впечатляют.

Гуляем по городу. Поднимаемся в верхнюю часть Назаре на известном фуникулёре. Посещаем маяк и собор с экскурсией. 
Обедаем в ресторане с традиционной рыбацкой кухней, сложившейся здесь на протяжении поколений.

После обеда микроавтобус отвозит нас обратно в Лиссабон. Финальный вечер тура — ужин в ресторане с панорамным 
видом на ночной Лиссабон.

 

День 9. Лиссабон

Завершение тура. Чек-аут из отеля до 11:00.

День отлёта. По желанию можно остаться в Лиссабоне ещё на день или дольше — с выбором и бронированием отеля 
помогаем.
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